
インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容

社会福祉法人 岩手県社会福祉事業団 医療・福祉 人財マネジメント課 岩手県各地 2026年2.9～3.13の間で応
相談

法人内施設を訪問し、利用者様の今後の活動内容を計画するお
仕事体験として、以下の内容を体験していた...

株式会社東北システムズ・サポート 情報通信業 管理本部人事部 岩手県盛岡市 2026年3月17日(火)～19日
(木)

・システムエンジニア職の概要説明 ・プログラミング体験
・先輩社員との懇談会 ・企業説明、就活ア...

奥州宇宙遊学館 教育・学習支援業 インターンシップ担当 岩手県奥州市水沢 2026年2026年2月11日～1
5日（応相談）

展示品の整備、科学実験の企画、科学模型の製作、サイエンス
ショーや実験等の発表

有限会社 栄光商会 サービス業 介護事業部 岩手県盛岡市 2026年原則、月曜日から
金曜日までの5日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

デイサービスでのレクリエーション体験や、訪問介護では、職
員と１日同行で利用者様との基本的な介護技...

ダスキン事業部 岩手県久慈市 2026年原則、月曜日から
金曜日までの3日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

倉庫での商品揃えなどの商品管理業務、PCを使用した事務作業
など

ダスキン事業部 岩手県久慈市 2026年原則、月曜日から
金曜日までの5日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

ダスキン事業部では、お客様に訪問しダスキン商品の交換や営
業・販売体験や、商品管理等、5日間で、事業...

株式会社川徳 卸売・小売業 営業部門 岩手県盛岡市 2026年2026/03/09～03/1
3

接客販売、商品補充、商品整理、レジ操作、金銭授受、包装作
業、用度品準備等

営業部門 岩手県盛岡市 2026年2026/03/09～03/1
1

接客販売、商品補充、商品整理、レジ操作、金銭授受、包装作
業、用度品準備等

北上市役所 公務・非営利組織等 都市整備部都市再生推進課 岩手県北上市 2026年2/20̃2/24（うち３
日間）

きたかみ朝市運営業務補助
（詳しくはカリキュラムをご覧ください。）

株式会社 たまごファクトリー 製造業 生産部 岩手県八幡平市 2026年1/12～12/31 味付けたまごの生産工程から出荷まで

生産部 岩手県八幡平市 2026年1/12～12/31 味付けたまごの生産工程から出荷まで

株式会社ぴーぷる 盛岡事業所 情報通信業 盛岡事業所 滝沢ラボ 岩手県滝沢市 2026年2月下旬～3月上旬
で応相談

【2025年夏季のインターンでは早期満員の人気企画】
大学1年生、3年生にご参加いただきました。 当時...

株式会社新鉛温泉 結びの宿 愛隣館 飲食・宿泊業 接客部、パブリック部、管
理部など

岩手県花巻市 2026年2月14日(土)～2月1
6日(月)

◆こんな方にオススメ◆
・旅館・ホテル業界に興味があるが迷っている方
・サービスを通じた「おもて...

株式会社 スズキ自販岩手 卸売・小売業 管理部 岩手県盛岡市 2026年2/25～2/27 スズキ自販岩手では自動車の「商談」を体験できるプランをご
用意させていただきました！ 皆さんは「...

株式会社パルコホーム 建設業 株式会社パルコホーム
人事労務課

岩手県盛岡市 2025年冬季 【スケジュール予定】 Day1：業界理解（座学）
業界の動向や当社の取り組みなどを当社の展示場を利用...

株式会社やまびこ 盛岡事業所 製造業 製造部門全般 岩手県滝沢市 2026年2/16～20 弊社でのインターンシップは、工場全般の流れに沿って
１週間体験していただきます。 まずは生産指令...

株式会社アイオー精密 製造業 製造部・標準品事業部・生
産技術

岩手県花巻市東十二丁目1
7-1-1

2026年2/2（月)̃2/27（金
）の間3～5日間

受注から機械加工、出荷までデジタル技術を駆使した最先端の
ものづくり体験をしていただきます。実際に...

株式会社 菅文 卸売・小売業 経営サポート部 岩手県二戸市 2026年2/1～3/31の間で5 小売業界研究、かんぶんの歴史、ホームセンター店舗での販売
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
日間 体験、便利サービス体験、競合店のマーケッ...

信幸プロテック株式会社 建設業 経営管理部 岩手県紫波郡矢巾町 2026年2026/2/9～2026/8/
31

・PC操作（データ入力、書類作成他）
・広報業務（SNS投稿、画像デザイン作成）
◎一人ひとりのスキル...

経営管理部 岩手県紫波郡矢巾町 2026年2026/2/9～2026/8/
31

・PC操作（データ入力、書類作成他）
・広報業務（SNS投稿、画像デザイン作成）
◎一人ひとりのスキル...

トヨタカローラ岩手株式会社 卸売・小売業 店舗支援室 人事グループ 岩手県盛岡市 2026年希望に応じて要相
談

先輩営業スタッフとともに1日の仕事内容を体験してもらいます
。 例）新車のPOP作りやカタログの補充、...

東北エンジニアリング株式会社 サービス業 技術部 岩手県盛岡市 2026年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、三次元設計の概要と運...

用地部 岩手県盛岡市 2026年1月～3月（応相談
）

用地測量・用地調査実習、三次元測量とGNSS、ドローン空撮と
地上レーザースキャナ、三次元点群データ作...

技術部 岩手県盛岡市 2026年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、土木施設の設計実習、G...

技術部 岩手県盛岡市 2026年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、三次元設計の概要と運...

用地部 岩手県盛岡市 2026年1月～3月（応相談
）

用地測量・用地調査実習、三次元測量とGNSS、ドローン空撮と
地上レーザースキャナ、三次元点群データ作...

技術部 岩手県盛岡市 2026年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、土木施設の設計演習、G...

東日本機電開発株式会社 製造業 生産部 岩手県盛岡市 2026年2/16(月)～2/20(金) 配線・圧着作業など 制御盤の仕組み 模擬盤制作など

(有)いわてにっかコミュニティ企画 医療・福祉 めだかのデイ３号館 岩手県盛岡市黒川22-65-1 2026年2026/2/16～2025/
3/27の間で応相談

入浴介助、食事介助、排せつ介助、レク活動・見守り等

めだかのデイ３号館 岩手県盛岡市黒川22-65-1 2026年2026/2/16～2025/
3/27の間で応相談

入浴介助、食事介助、排せつ介助、レク活動・見守り等

めだかの生活介護 岩手県盛岡市乙部31地割1
7番地

2026年2026/2/16～2026/
3/13の間で土日祝日以外
で応相談

食事介助・歩行介助、入浴介助、排せつ介助、レクリエーショ
ン、見守り等

めだかの生活介護 岩手県盛岡市乙部31地割1
7番地

2026年2026/2/16～2026/
3/13の間で土日祝日以外
で応相談

食事介助・歩行介助、入浴介助、排せつ介助、レクリエーショ
ン、見守り等

めだかの児童デイ２号館 岩手県盛岡市乙部30-78-9 2026年2026/2/23～2026/
3/27の間で土日祝日以外
で応相談

児童発達管理責任者の仕事見学、障がい児対応・見守りなど

めだかの児童デイ２号館 岩手県盛岡市乙部30-78-9 2026年2026/2/23～2026/
3/27の間で土日祝日以外
で応相談

児童発達管理責任者の仕事見学、障がい児対応・見守りなど

NPO法人乗馬とアニマルセラピーを考え
る会

公務・非営利組織等 馬っこパーク・いわて 岩手県滝沢市 2026年2026/1/1̃12/31応
相談

・厩舎の清掃 ・馬の運動・手入れ、ヤギ、ウサギの世話 ・給餌
・園内環境整備作業
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
株式会社アースデザインコンサルタンツ サービス業 技術事業部 岩手県大船渡市 2026年２月～３月の間で

調整
測量機器を使用した計測、ＵＡＶ飛行及び画像解析
設計ソフトを使用し、道路や構造物などの土木設計 ...

技術事業部 岩手県大船渡市 2026年２月～３月の間で
調整

測量機器を使用した計測、ＵＡＶ飛行及び画像解析等
設計ソフトを使用し、道路や構造物などの土木設計 ...

特定非営利活動法人 未来図書館 教育・学習支援業 未来図書館 岩手県盛岡市 2026年2026年２月～３月
で応相談

プログラム実施に向けた情報入力作業、学校現場での会場設営
、サポート、司会進行、事後フォロー（感想...

リコージャパン株式会社 情報通信業 オフィスサポートグループ 岩手県盛岡市 2026年2月で応相談 会社紹介、商品紹介と体験、営業・カスタマーエンジニアと同
行等

ホクト株式会社 製造業 工法技術部又は営業管理部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2026年3月 ものづくり業界についてのキャリア形成

総務部、営業管理部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2026年8/1̃9/19 ・部品の注文 ・入荷品の検品 ・入荷伝票の処理

工法技術部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2026年8/1̃9/19 下記より内容を抜粋して行います。 ・3D
CADを使用してCAD実習 ・2D CADを使用して制御配線図作成 ...

和同産業株式会社 製造業 商品開発部
もしくは製造部

岩手県花巻市 2026年2/15～3/20の期間 ・安全及び品質研修 ・商品開発部における製品開発工程の作業
体験、もしくは製造部門における各工程...

ユニカ株式会社 製造業 開発技術課 岩手県奥州市前沢 2026年3月2日(月)～3月23
日(月)（応相談）

製品開発を行っている「開発技術課」にて、
開発製品や既存製品の評価を体験いただきます。 評価は、...

開発技術課 岩手県奥州市前沢 2026年3月2日(月)～3月23
日(月)（応相談）

製品開発を行っている「開発技術課」にて、
開発製品や既存製品の評価分析を体験いただきます。 評価...

株式会社 菊地建設 建設業 総務部 岩手県宮古市 2026年2026/2/9-3/23の期
間中で５日間、応相談

希望する職種の施工管理や現場作業の補助をしていただきます
。 CADや測量の体験もできます。

宮城建設株式会社 建設業 建築部 岩手県盛岡市および久慈市 2026年2026/2/16～2026/
2/18

【建築系インターンシッププログラム】 マンション建設工事や
公共の建設物を得意とする建築部が担当い...

土木部または港湾漁港部 岩手県久慈市および周辺市
町村

2026年2026/2/16～2026/
2/18

【土木系インターンシッププログラム】 海洋土木工事を行う港
湾漁港部門と、陸上の工事を行う土木部門...

有限会社タニムラフードサービス 製造業 鶏肉処理加工管理 岩手県久慈市 2026年2026年2月12日～2
026年3月19日期間中3日間
を予定

・工場や作業の見学 ・製造ラインでの製品づくり
・総合管理業務 ・スタッフとの座談会

株式会社水清建設 建設業 株式会社 水清建設 総務部 岩手県盛岡市 矢巾町 2026年3月10日(火)～3月1
2日(木)

【スケジュール予定】 1日目：業界理解（座学）
業界の動向や当社の取り組みなどを学びます。 現場...

株式会社 水清建設 総務部 岩手県盛岡市 矢巾町 2026年2月17日(火)～2月1
9日(木)

【スケジュール予定】 1日目：業界理解（座学）
業界の動向や当社の取り組みなどを学びます。 現場...

日本端子株式会社花泉工場 製造業 花泉工場 岩手県一関市 2026年2026/2/2～12/25 ①連鎖端子のプレス加工オペレーター
②コネクタ・成形品のオペレーター ③製品検査業務
④生産設備の保...

岩手県北自動車株式会社 運輸業・郵便業 総務部 岩手県盛岡市 2026年2月・3月中で応相
談

バス事業を理解したうえで、観光などの他事業を体験してもら
います。また盛岡だけではなく、宮古や八幡...

総務部 岩手県盛岡市 2026年2月・3月中で応相
談

バス事業を理解したうえで、観光などの他事業を体験してもら
います。また盛岡だけではなく、宮古や八幡...
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容

株式会社栄組 建設業 ICT事業部・コンクリート
事業部・海外事業部

岩手県遠野市 2026年2026年2月下旬～3
月中で応相談

ブラジル・インドネシア・メキシコ・インドのコンクリート補
修事業に関する調査 コンクリートの補修体...

ICT事業部・コンクリート
事業部・海外事業部

岩手県遠野市 2026年2026年2月下旬～3
月中で応相談

ブラジル・インドネシア・メキシコ・インドのコンクリート補
修事業に関する調査 コンクリートの補修体...

昭栄建設株式会社 建設業 管理部／工事部 岩手県盛岡市 2026年相談可 ・電話応対／受付業務 ・現場作業

（株）プレステージ・インターナショナ
ル岩手BPOフォートレス

複合サービス業 DX推進本部 岩手県一関市 2026年2026/3/9～3/13 ・ワークショップ ・当社で開発した「Training AI CAST」の体験
・ビッグデータを用いたデータ分析 ...

株式会社近藤設備 建設業 社長室 岩手県北上市 2026年2026/08/01̃で応相
談

ILC（国際リニアコライダー）について産学官（広島大学、岩手
大学、KEK、岩手県）とともに研究開発を行...

株式会社夢実耕望 製造業 製造部・品質保証部 岩手県二戸市浄法寺町明神
沢56-2

2027年2026年2月～2026
年3月の間で応相談

製品の充填や包装・製品の品質検査等

岩手ダイハツ販売株式会社 卸売・小売業 管理部
人材（財）・採用開発室

岩手県本社および県内１３
店舗

2026年2026/02/09～2026
/03/23

〇営業スタッフ業務 ・見積作成体験 ・商談体験
・営業スタッフ勉強会 ・商談見学、査定見学、納車...

株式会社丹野組 建設業 建築部、土木部、総務部 岩手県二戸市 2026年2月～3月の間(ご相
談ください)

熟練社員と共に幅広い業務に携わることができます。現場管理
や測量技術の基礎、ドローン操作、CAD図面作...

合同会社スプリングブリーズ 医療・福祉 人事/相談員チーム 岩手県盛岡市 2026年2026/02/16～3/23 デイサービスでのレクリエーションや介護補助を通じて利用者
アセスメントを実施。ご自身でのアセスメン...

株式会社あべはんグループ 製造業 人事広報部 岩手県二戸市 2026年2/17～3/22（要相
談）

養鶏農場や鶏肉加工工場の見学。業界研究、発表。テーマを設
けた課題解決のためのディスカッション。ま...

社会福祉法人新生会 医療・福祉 各施設 岩手県紫波郡矢巾町 2026年2月18日～20日 ご利用者と就労作業（クリーニングやフルーツキャップ折り、
ウェスづくりなど）や生活支援（散歩や運動...

株式会社 ファーマ・ラボ 卸売・小売業 調剤薬局 各店舗 岩手県盛岡市 2026年2025/2/12̃3/14 店頭での栄養指導の見学、処方せん内容のPC入力、薬剤師の指
導の下お薬のピッキング・健康指導、商品陳...

社会福祉法人カナンの園 医療・福祉 それぞれの事業所 岩手県一戸町奥中山地区、
盛岡市

2026年常時可（長期休み
などを除く、要相談）

福祉現場に入り、様々な見学や体験をしていただきます。

株式会社アベヤス 卸売・小売業 営業部 岩手県北上市 2026年2月16（月）～3月
31日（火）

コンサルティング、営業同行
社内カンファレンス、勉強会の参加・見学など

旭工業株式会社 製造業 生産技術チーム（CAD/CA
M体験）、マーケティング
体験、現場体験（溶接）

岩手県花巻市 2027年（応相談） 【主な体験はこちら】
①キャッシュフローデザイナー（生産技術）CAD/CAM体験
②アドバイザー（営業）マ...

北光コンサル株式会社 その他 事務職・技術職 岩手県盛岡市 2026年2026/3/9 ～
2026/3/11

＜１日目＞ 事務職の仕事紹介、若手社員との座談会 ＜２日目＞
技術職の仕事紹介、ダム、河川での調...

株式会社 長島製作所 教育・学習支援業 株式会社長島製作所 岩手県一関市 2026年応相談 生産技術・ＦＡ技術開発・自動化ロボットの開発製作

複合学習スクール
ＰＬＯＴ

岩手県一関市 2026年応相談 プログラミング(Python） 授業のサポート
児童への学習サポート

株式会社サカイ引越センター 運輸業・郵便業 岩手支社 岩手県盛岡市、一関市 2026年2月 応相談 会社概要、事務所電話応対、営業同行、引越体験(社内/実際の現
場は希望者のみ可能)、トラック乗車体験、...

岩手支社 岩手県盛岡市、一関市 2026年2月 応相談 会社概要、事務所電話応対、営業同行、引越体験(社内/実際の現
場は希望者のみ可能)、トラック乗車体験、...
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
岩手支社 岩手県盛岡市、一関市 2026年8/1～9/30、2月

応相談
会社概要、引越体験(社内)、トラック乗車体験、今後のビジョン
等

岩手三菱ふそう自動車販売株式会社 卸売・小売業 総務部 岩手県滝沢市他 2026年日程は応相談 営業：商談のロールプレイングまたは実際の営業活動に同行し
、取引先とのやり取りや提案の流れを体験し...
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