
インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容

社会福祉法人 岩手県社会福祉事業団 医療・福祉 人財マネジメント課 岩手県各地 2025年8.18～9.23の間で
応相談

法人内施設を訪問し、利用者様の今後の活動内容を計画するお
仕事体験として、以下の内容を体験していた...

株式会社東北システムズ・サポート 情報通信業 総合企画部 岩手県盛岡市 2025年9月8日(月) ～
12日(金)

・システムエンジニアの概要説明 ・設計、プログラミング実践
・先輩社員との懇談会 ・企業説明、就...

花巻市 公務・非営利組織等 花巻市役所内の各部署 岩手県花巻市 2025年9/10～9/13 ・花巻まつり事務従事 ・各課事務補助等

株式会社 小田島組 建設業 庶務課採用 岩手県北上市 2025年2025 8/25～/29 会社説明・施設見学・現場での各種作業（測量・現場の写真撮
影など）

庶務課採用 岩手県北上市 2025年2025 8/18～/22 会社説明・施設見学・現場での各種作業（測量・現場の写真撮
影など）

庶務課採用 岩手県北上市 2025年2025 9/24～/26 会社説明・施設見学・現場での各種作業（測量・現場の写真撮
影など）

庶務課採用 岩手県北上市 2025年2025 9/3～/5 会社説明・施設見学・現場での各種作業（測量・現場の写真撮
影など）

庶務課採用 岩手県北上市 2025年2025 8/25～/29 会社説明・施設見学・現場での各種作業（測量・現場の写真撮
影など）

庶務課採用 岩手県北上市 2025年2025 8/18～/22 会社説明・施設見学・現場での各種作業（測量・現場の写真撮
影など）

株式会社ミクニ盛岡事業所 製造業 開発もしくは生産技術部門 岩手県滝沢市外山309 2025年8月中旬～9月中旬
の間で応相談

開発部門：3D-CADでのモデル解析、応力解析、製品の性能、寸
法測定と報告書の作成、電子基板の回路評価...

開発もしくは生産技術部門 岩手県滝沢市外山309 2025年8月中旬～9月中旬
の間で応相談

開発部門：3D-CADでのモデル解析、応力解析、製品の性能、寸
法測定と報告書の作成、電子基板の回路評価...

株式会社システムベース 情報通信業 ソリューション1部 岩手県北上市村崎野１９地
割１１６番地４

2025年8月18日（月）～-2
2日（金）

AI技術を駆使した商品開発の現場で、市場のニーズに応える新
商品企画プロジェクトに参画していただきま...

奥州宇宙遊学館 教育・学習支援業 インターンシップ担当 岩手県奥州市水沢 2025年2025年8月6日～10
日（要相談）

展示品の整備、科学実験の企画、科学模型の製作等

有限会社 栄光商会 サービス業 ダスキン事業部 岩手県久慈市 2025年原則、月曜日から
金曜日までの5日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

ダスキン事業部では、お客様に訪問しダスキン商品の交換や営
業・販売体験や、商品管理等、5日間で、事業...

ダスキン事業部 岩手県久慈市 2025年原則、月曜日から
金曜日までの3日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

倉庫での商品揃えなどの商品管理業務、PCを使用した事務作業
など

株式会社川徳 卸売・小売業 営業部門 岩手県盛岡市 2025年2025/8/27-29 接客販売、商品補充、商品整理、レジ操作、金銭授受、包装作
業、用度品準備等

株式会社イーアールアイ 情報通信業 技術部 岩手県盛岡市上堂三丁目8-
44

2025年8月4日～9月12日
の間で応相談

組込み機器の設計・開発を体験していただきます。

技術部 岩手県盛岡市上堂三丁目8-
44

2025年8月4日～9月12日
の間で応相談

組込み機器の設計・開発を体験していただきます。

                                             1 / 11



インターンシップ in 岩手
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事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容

盛岡ガス株式会社 電気・ガス・熱供給・水
道業

各部署 岩手県盛岡市 2025年8/19-9/27応相談 各部署についての座学及び現場同行

株式会社小林精機 製造業 製造部 岩手県滝沢市大釜風林3-2
1

2025年7月上旬～9月上旬
の5日間

機械部品の製造および検査の実習体験

ICT技術課 岩手県滝沢市大釜風林3-2
1

2025年7月上旬～9月上旬
の5日間

機械部品の製造および検査の実習体験、工場で使用する業務シ
ステムの設計

株式会社ノーザンシステムサービス 情報通信業 システム事業部 岩手県盛岡市 2025年8/18（月）～8/22
（金）

【5days/岩手県対面】＼WEBアプリ開発体験＊業務改善システ
ムを作ろう！／ ■このインターンシップで...

自衛隊岩手地方協力本部 公務・非営利組織等 岩手地方協力本部、岩手駐
屯地、山田分屯基地

岩手県盛岡市、滝沢市、山
田町

2025年8月25日～8月27日
（3日間）

自衛隊に関する各種講義、職場実習および見学、広報に関する
グループワーク

有限会社まごのて 医療・福祉 ケアホームまごのて 岩手県滝沢市 2025年2025/8/1～2025/9/
30の間で応相談

認知症利用者とのコミュニケーション、食事。排泄、入浴介助
など

ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎｰﾑまごの
て滝沢

岩手県滝沢市 2025年2025/8/1～2025/9/
30の間で応相談

利用者とのコミュニケーション、食事、排せつ、入浴介助、日
常生活支援など

まごっち 岩手県盛岡市 2025年2025/8/1～2025/9/
30の間で応相談

利用者の送迎、宿題に取り組む際の支援・保育など

ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎｰﾑまごの
て

岩手県盛岡市 2025年2025/8/1～2025/9/
30の間で応相談

利用者とのコミュニケーション、食事、排せつ、入浴介助、日
常生活支援など

北上市役所 公務・非営利組織等 まちづくり部スポーツ推進
課

岩手県北上市 2025年2025/9/10～9/12（
3日間）

スポーツイベントの準備作業（詳しくはカリキュラムをご覧く
ださい。）

株式会社ぴーぷる 盛岡事業所 情報通信業 盛岡事業所 岩手県滝沢市 2025年9月1日～9月5日 ■概要 ・C#のフレームワーク使用し「履修登録アプリ」の開発
にチャレンジ ・授業の登録・削除など、大...

盛岡事業所 岩手県滝沢市 2025年8月25日～29日（
うち3日間）
※詳細は別途ご案内

■概要 ・Flutterでモバイルアプリ開発にチャレンジ！
UI設計・実装、計算ロジックの組み込み、テス...

矢巾町役場 公務・非営利組織等 企画財政課 岩手県紫波郡矢巾町 2025年2025/8/25～27 事務対応・現場確認作業 ※タイミングにより広報やラジオ関係
の作業がある場合があります。

文化スポーツ課 岩手県紫波郡矢巾町 2025年2025/9/18～22 生涯学習にかかる補助作業 （アートワークショップ・芸術祭等
の対応、会場設営・資料準備、打ち合わせ...

文化スポーツ課 岩手県矢巾町 2025年2025/9/2̃9/3、9/1
1

生涯学習にかかる補助作業 （青松学園大学講座・アートワーク
ショップ等の対応、会場設営・資料準備、...

株式会社新鉛温泉 結びの宿 愛隣館 飲食・宿泊業 接客部、パブリック部、管
理部など

岩手県花巻市 2025年9月16日(月)～9月1
9日(木)

■オリエンテーション■ ◆インターンシッププログラムの説明
◆愛隣館を知ろう（地域貢献と愛隣館の取り...

接客部、パブリック部、管
理部など

岩手県花巻市 2025年9月8日(月)～9月11
日(木)

■オリエンテーション■ ◆インターンシッププログラムの説明
◆愛隣館を知ろう（地域貢献と愛隣館の取り...

接客部、パブリック部、管
理部など

岩手県花巻市 2025年9月1日(月)～9月4
日(木)

■オリエンテーション■ ◆インターンシッププログラムの説明
◆愛隣館を知ろう（地域貢献と愛隣館の取り...

接客部、パブリック部、管
理部など

岩手県花巻市 2025年8月24日(日)～8月2
7日(水)

■オリエンテーション■ ◆インターンシッププログラムの説明
◆愛隣館を知ろう（地域貢献と愛隣館の取り...
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岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
接客部、パブリック部、管
理部など

岩手県花巻市 2025年8月18日(月)～8月2
1日(木)

■オリエンテーション■ ◆インターンシッププログラムの説明
◆愛隣館を知ろう（地域貢献と愛隣館の取り...

盛岡市立図書館 サービス業 盛岡市立図書館 岩手県盛岡市 2025年9/2～9/12までの期
間中で応相談

一般室カウンター・児童室カウンターにおいて、受付・書架整
理等業務 移動図書館車において、受付業務 ...

地方独立行政法人岩手県工業技術センタ
ー

公務・非営利組織等 DX推進特命部 岩手県盛岡市 2025年８月19日～９月23
日(平日５日間)

実験補助（測定、データ整理など）、事務補助

醸造技術部および食品技術
部

岩手県盛岡市 2025年9月8日～9月19日 実験補助(測定、データ整理など)、イベント準備等

産業デザイン部 岩手県盛岡市 2025年8月18日～9月12日
の間で応相談

研究業務等の補助（データ整理など）又はデザイン作業等の手
伝い。

素形材プロセス技術部 岩手県盛岡市 2025年8月19日～9月19日
の間で応相談

実験補助（測定、データ整理など）、事務補助

機能材料技術部 岩手県盛岡市 2025年8月19日～9月19日
の間で応相談

実験補助（測定、機器分析、化学分析、データ整理など）

電子情報システム部 岩手県盛岡市 2025年8月18日～9月22日
の間で応相談

実験補助(測定、データ整理など)、プログラム開発など

国立岩手山青少年交流の家 教育・学習支援業 企画指導専門職 岩手県滝沢市 2025年2023/9/17～9/19 施設を利用する団体への支援 活動プログラムの準備等

株式会社 スズキ自販岩手 卸売・小売業 管理部 岩手県盛岡市 2025年9/10̃9/12 スズキ自販岩手では「自動車営業」という仕事を通して様々な
ことを学ぶことができるプログラムを用意し...

管理部 岩手県盛岡市 2025年8/27̃8/29 スズキ自販岩手では「自動車営業」という仕事を通して様々な
ことを学ぶことができるプログラムを用意し...

滝沢市役所 公務・非営利組織等 滝沢市役所（各部署） 岩手県滝沢市 2025年2025/9/10～9/17 ５日間の期間中、様々な部署で実習をしていただきます。
＜受入部署一覧＞（予定） ・市民環境部 地...

滝沢市役所（各部署） 岩手県滝沢市 2025年2025/8/26～9/1 ５日間の期間中、様々な部署で実習をしていただきます。
＜受入部署一覧＞（予定） ・市民環境部 地...

滝沢市役所（各部署） 岩手県滝沢市 2025年2025/8/18～8/22 ５日間の期間中、様々な部署で実習をしていただきます。
＜受入部署一覧＞（予定） ・市民環境部 防...

公立大学法人 岩手県立大学 教育・学習支援業 岩手県立大学事務局 岩手県滝沢市 2025年8/27（水）から8/2
9（金）

大学事務局における事務

岩手県立図書館
指定管理者（株）図書館流通センター

教育・学習支援業 サービス部 岩手県盛岡市 2025年8月22日（金）～8
月24日（日）

カウンター業務、配架・書架整理 等

花巻商工会議所 公務・非営利組織等 総務課 岩手県花巻市 2025年2025/9/10～9/14 ・花巻商工会議所事務補助
・花巻まつり特産品フェアの企画運営補助

信幸プロテック株式会社 建設業 サービス部・トータルエン
ジニアリング部他（全部門
）

岩手県紫波郡矢巾町 2025年2025/9/1̃2025/9/3
0

空調工事・電気工事・住宅設備工事/空調サービスの作業補助
パソコン使用しての事務処理

岩手労働局 公務・非営利組織等 岩手労働局 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 【令和６年度カリキュラム概要】 ・
岩手労働局各部・室における業務実習 ・
ハローワーク又は労働...
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事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
紫波町 公務・非営利組織等 企画総務部（総務課・企画

課）
岩手県紫波町 2025年2025/8/20～8/22 国勢調査事務補助、タウンプロモーション企画体験、広報紙原

稿作成（いずれも紫波町役場内で実施予定）

盛岡市 公務・非営利組織等 中央卸売市場業務課 岩手県盛岡市 2025年8/25-8/29 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

都南図書館 岩手県盛岡市 2025年8/26～8/30 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

市立図書館 岩手県盛岡市 2025年8/26～8/29 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

上下水道部総務課 岩手県盛岡市 2025年8/18～8/22 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

景観政策課 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

中央公民館 岩手県盛岡市 2025年9/9～9/13 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

経済企画課 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

子ども青少年課 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

観光課 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

スポーツ推進課 岩手県盛岡市 2025年8/18～8/22 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

市民協働推進課 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

くらしの安全課 岩手県盛岡市 2025年8/18～8/22 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

保健所生活衛生課 岩手県盛岡市 2025年8/18～8/22 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

環境企画課・廃棄物対策課 岩手県盛岡市 2025年9/1～9/5 ＰＤＦ一覧表の該当部分をご確認ください。

広聴広報課 岩手県盛岡市 2025年9/1～9/5 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

企画調整課（都市戦略室） 岩手県盛岡市 2025年8/18～8/22 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

職員課（能力開発室） 岩手県盛岡市 2025年9/8～9/12 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

子育てあんしん課 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

職員課（能力開発室） 岩手県盛岡市 2025年8/25～8/29 PDFファイルの該当部分をご覧ください。

中央公民館 岩手県盛岡市 2025年9/2～9/6 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

中央公民館 岩手県盛岡市 2025年8/26～8/30 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

中央公民館 岩手県盛岡市 2025年8/19～8/23 PDF一覧表の該当部分をご確認ください。

トヨタカローラ岩手株式会社 卸売・小売業 店舗支援室 人事グループ 岩手県盛岡市 2025年希望に応じて要相
談

先輩営業スタッフとともに1日の仕事内容を体験してもらいます
。 例）新車のPOP作りやカタログの補充、...

公益財団法人 岩手県予防医学協会 サービス業 施設健診事業部・情報管理
部・健康推進部・医療技術
部等

岩手県盛岡市 2025年2025/8/25-
2025/8/27

・施設健診受付業務体験 ・健診結果報告業務体験
・検査、健診業務体験 等 ＊都合により一部変更す...

シオノギファーマ(株)金ヶ崎工場 製造業 製造 岩手県金ケ崎町 2025年8/25(月)～8/29(金) 医薬品の原薬製造、製剤包装、品質管理等

製造 岩手県金ケ崎町 2025年8/25(月)～8/29(金) 医薬品の原薬製造、製剤包装、品質管理等

東北エンジニアリング株式会社 サービス業 技術部 岩手県盛岡市 2025年7月～9月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、土木施設の設計演習、G...

用地部 岩手県盛岡市 2025年7月～9月（応相談
）

用地測量・用地調査実習、三次元測量とGNSS、ドローン空撮と
地上レーザースキャナ、三次元点群データ作...
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
技術部 岩手県盛岡市 2025年7月～9月（応相談

）
三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、三次元設計の概要と運...

技術部 岩手県盛岡市 2025年7月～9月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、土木施設の設計実習、G...

用地部 岩手県盛岡市 2025年7月～9月（応相談
）

用地測量・用地調査実習、三次元測量とGNSS、ドローン空撮と
地上レーザースキャナ、三次元点群データ作...

技術部 岩手県盛岡市 2025年7月～9月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、三次元設計の概要と運...

東日本機電開発株式会社 製造業 生産部 岩手県盛岡市 2025年8/4～8/8 配線・圧着作業など 制御盤の仕組み 模擬盤制作など

株式会社 ネクスト 情報通信業 第一システム技術部 岩手県盛岡市 2025年2025/8～2025/9 事務作業自動化体験、ノーコード・ローコード開発体験

(有)いわてにっかコミュニティ企画 医療・福祉 めだかの生活介護 岩手県盛岡市乙部31地割1
7番地

2025年2025/8/12～2025/
9/23の間の土日祝日以外
で応相談

食事介助・歩行介助、入浴介助、排せつ介助、レクリエーショ
ン、見守り等

めだかの児童デイ２号館 岩手県盛岡市乙部30-78-9 2025年2025/8/12～2025/
9/23の間で土日祝日以外
で応相談

児童発達管理責任者の仕事見学、障がい児対応・見守りなど

めだかのデイ３号館 岩手県盛岡市黒川22-65-1 2025年2025/8/12～2025/
9/23の間で応相談

入浴介助、食事介助、排せつ介助、レク活動・見守り等

めだかのデイ３号館 岩手県盛岡市黒川22-65-1 2025年2025/8/12～2025/
9/23の間で応相談

入浴介助、食事介助、排せつ介助、レク活動・見守り等

めだかの児童デイ２号館 岩手県盛岡市乙部30-78-9 2025年2025/8/12～2025/
9/23の間で土日祝日以外
で応相談

児童発達管理責任者の仕事見学、障がい児対応・見守りなど

めだかの生活介護 岩手県盛岡市乙部31地割1
7番地

2025年2025/8/12～2025/
9/23の間の土日祝日以外
で応相談

食事介助・歩行介助、入浴介助、排せつ介助、レクリエーショ
ン、見守り等

川嶋印刷株式会社 製造業 本社営業部、企画制作部、
印刷部、製品部

岩手県西磐井郡平泉町平泉
字佐野原21

2025年8/25～8/29 ・会社概要説明・工場見学 ・撮影研修 ・動画制作企画研修
・営業活動に同行し情報伝達のための多様...

NPO法人乗馬とアニマルセラピーを考え
る会

公務・非営利組織等 馬っこパーク・いわて 岩手県滝沢市 2025年2025/1/1̃12/31応
相談

・厩舎の清掃 ・馬の手入れ、ヤギ、ウサギの世話 ・給餌
・園内環境整備作業

株式会社アイディーエス 情報通信業 総務部 岩手県奥州市 2025年9/8～9/10 プログラミング体験 ・C＃、SQLを使用したプログラミング体験
・AIツール活用 開発の仕事を知る ...

総務部 岩手県奥州市 2025年8/18～8/20 プログラミング体験 ・C＃、SQLを使用したプログラミング体験
・AIツール活用 開発の仕事を知る ...

総務部 岩手県奥州市 2025年9/8～9/13 プログラミング体験 ・C＃、SQLを使用したプログラミング体験
・AIツール活用 開発の仕事を知る ...

総務部 岩手県奥州市 2025年8/18～8/22 プログラミング体験 ・C＃、SQLを使用したプログラミング体験
・AIツール活用 開発の仕事を知る ...

社会福祉法人 悠和会 銀河の里 医療・福祉 ワークステージ銀河の里（
障がい者支援）

岩手県花巻市 2025年2025年8月-2025年
12月（応相談）

銀河の里全体の事業を紹介します。その後、障がい者の就労支
援の現場に入り、ワーカーと一緒に作業をし...
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容

高齢者部門（特別養護老人
ホーム・グループホーム・
デイサービスなど）

岩手県花巻市 2025年2025年8月-2025年
12月（応相談）

銀河の里全体の事業雄紹介します。その後、高齢者支援の現場
に入り、雰囲気を感じてもらいます。

ワークステージ銀河の里（
農業部門）

岩手県花巻市 2025年2025年8月-2024年
12月（応相談）

銀河の里全体の事業を紹介します。その後、障がい者の就労支
援の現場（農業部門:水耕栽培や林檎園地での...

厨房・調理部門 岩手県花巻市 2025年2025年8月-2025年
12月（応相談）

銀河の里全体の事業を紹介します。その後、高齢者の厨房施設
、または障がい者部門の食品加工場に入り、...

特定非営利活動法人 未来図書館 教育・学習支援業 未来図書館 岩手県盛岡市 2025年2025年7月～９月
で応相談

プログラム実施に向けた情報入力作業、学校現場での会場設営
、サポート、司会進行、事後フォロー（感想...

株式会社いわちく 製造業 加工部、販売部、製造部 岩手県紫波郡紫波町 2025年9/15～9/26（応相
談）

主に食肉、加工品の製造工程について知る。
当社の品質管理体制について知る。 工場で作られた製品が...

加工部、販売部、製造部 岩手県紫波郡紫波町 2025年9/1～9/12（応相談
）

主に食肉、加工品の製造工程について知る。
当社の品質管理体制について知る。 工場で作られた製品が...

加工部、販売部、製造部 岩手県紫波郡紫波町 2025年8/18～8/28（応相
談）

主に食肉、加工品の製造工程について知る。
当社の品質管理体制について知る。 工場で作られた製品が...

ニチコン岩手株式会社 製造業 技術部、品質管理部、設備
センター

岩手県岩手町、紫波町 2025年応相談 ・各種機器を使用したコンデンサの試験・検査 ・機械部品加工

リコージャパン株式会社 情報通信業 オフィスサポートグループ 岩手県盛岡市 2025年7月および9月で応
相談

会社紹介、商品紹介と体験、営業・カスタマーエンジニアと同
行等

ホクト株式会社 製造業 総務部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2025年8/1̃9/19 ・部品の注文 ・入荷品の検品 ・入荷伝票の処理

工法技術部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2025年8/1̃9/19 ・3D CADを使用してCAD実習 ・2D
CADを使用して制御配線図作成
・機械組立実習、制御盤作成実習等 ...

和同産業株式会社 製造業 商品開発部
もしくは製造部

岩手県花巻市 2025年7/14-9/20の期間中 ・安全及び品質研修 ・商品開発部における製品開発工程の作業
体験、もしくは製造部門における各工程...

株式会社ベアレン醸造所 製造業 営業部ほか 岩手県盛岡市 2025年9月中旬 9月中旬、べアレン最大イベントであります「オクトーバーフェ
スト」に参加いただきます。 学べること：...

一関市役所 公務・非営利組織等 保健福祉コース 岩手県一関市 2025年8/5̃9/27の期間内
で相談

業務概要説明、事務補助、施設見学等
・健康づくり、母子福祉、児童福祉
・高齢福祉、障がい福祉、生...

産業建設コース 岩手県一関市 2025年8/5̃9/27の期間内
で相談

業務概要説明、事務補助、施設見学等
・商業・労働政策、観光物産 ・工業振興
・農林業、道路、公園...

まちづくり・総務コース 岩手県一関市 2025年8/5̃9/27の期間内
で相談

業務概要説明、事務補助、施設見学等
・まちづくり、いきがいづくり、スポーツ ・総務、財政、税務
...

株式会社大東環境科学 その他 環境部 岩手県紫波郡矢巾町 2025年応相談 ガイダンス基礎講習。 アスベスト調査、騒音振動測定、作業環
境測定、土壌汚染調査、分析（環境水、飲...

ユニカ株式会社 製造業 開発技術課 岩手県奥州市前沢 2025年8月19日(火)～9月2 製品開発を行っている「開発技術課」にて、
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
2日(月)（応相談） 開発製品や既存製品の評価分析を体験いただきます。 評価...

株式会社吉田測量設計 サービス業 測量調査部／設計部 岩手県盛岡市 2026年指定なし（応相談
）

皆さんの生活基盤を支える社会インフラ整備のための必要な測
量または設計業務を体験していただきます。 ...

葛巻型インターンシップ 公務・非営利組織等 公務＆ワインコース 岩手県葛巻町役場、（株）
岩手くずまきワイン

2025年9月1日（月）～9月
5日(金)

□葛巻町役場 ・観光 交流人口の拡大 雇用の創出
移住定住促進関係の事務 □(株)岩手くずま...

公務＆ホテルコース 岩手県葛巻町役場、（株）
グリーンテージくずまき

2025年9月1日（月）～9月
5日(金)

□葛巻町役場 ・観光 交流人口の拡大 雇用の創出
移住定住促進関係の事務 □(株)グリーンテー...

まるごと公務コース 岩手県葛巻町役場ほか 2025年8月18日（月）～8
月22日(金)

□ 葛巻町役場まるごと体験コースです。 ・観光 交流人口の拡大
雇用の創出 移住定住促進関係の...

公務＆牧場コース 岩手県葛巻町役場、くずま
き高原牧場

2025年8月18日（月）～8
月22日（金）

□葛巻町役場 ・観光 交流人口の拡大 雇用の創出
移住定住促進関係の事務 □（一社）葛巻町畜...

大森クローム工業株式会社 製造業 製造課・生産管理課・技術
開発室

岩手県北上市 2025年8/18～8/22 大森クローム工業の「めっき加工」体験と「プレ社員」体験
当社で行っている「工業用クロムめっき加...

公益財団法人 岩手県土木技術振興協会 その他 企画部企画課 岩手県盛岡市 2025年9/3（水）-9/5（金
）の３日間

道路・橋梁・河川等公共工事に係る積算、工事現場研修、コン
クリート・アスファルト等公共工事材料の品...

地域×キャリアデザインプログラムin岩
泉

公務・非営利組織等 地域×キャリアデザインプ
ログラムin岩泉 人口減少
を考えるプログラム

岩手県岩泉町 2025年8/18～8/22 地方、特に過疎地における人口減少について考えるプログラム
です。今回は過疎地域における農家の現状と...

地域×キャリアデザインプ
ログラムin岩泉 地方の産
業を考えるプログラム

岩手県岩泉町 2025年8/18～8/22 地方、特に過疎地域における産業について考えるプログラムで
す。今回はいわゆる6次産業化、農家で生産さ...

アイシン・ソフトウェア株式会社 情報通信業 ブレーキ制御開発部 岩手県盛岡市 2025年9月1日(月)～9月5
日(金)

◆コース25：学校・趣味とは一線を画す？プロのソフト開発現
場を楽しもう！ 【プログラム内容】 ブレ...

ボデー制御開発部 岩手県盛岡市 2025年9月15日(月)～9月1
9日(金)

◆コース24：世界シェア１位の製品を東北から！ソフトウェア
で動く電動ドアを体感しよう 【プログラム...

ボデー制御開発部 岩手県盛岡市 2025年8月18日(月)～8月2
2日(金)

◆コース24：世界シェア１位の製品を東北から！ソフトウェア
で動く電動ドアを体感しよう 【プログラム...

ヒロセ電機グループ 製造業 一関ヒロセ電機株式会社（
一関工場）

岩手県一関市 2025年8/25～8/29 一関工場でのコネクタ製造現場実習：組立、評価、協力会社へ
の見学 他

東北ヒロセ電機株式会社（
宮古工場）

岩手県宮古市 2025年8/25～8/29 宮古工場でのコネクタ製造現場実習：組立、評価、協力会社へ
の見学 他

地域×キャリアデザインWeek in にのへ 公務・非営利組織等 地域×キャリアデザイン
あべはんグループ

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 工場で一連の作業の体験、本社総務部門での業務、PC作業等
他社へのインターン生との交流など単独企業...

地域×キャリアデザイン
十文字チキンカンパニー

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 工場で一連の作業の体験、本社総務部門での業務、PC作業等
他社へのインターン生との交流など単独企業...

地域×キャリアデザイン
二戸ファッションセンター

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 百貨店等高級ラインを手掛けるジャパンメイドの縫製工場で一
連の作業、CAD/CAMの体験。 他社へのインタ...

地域×キャリアデザイン
パンダホーム

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 進化する住宅業界にあって岩手県北を中心に事業を行うハウス
ビルダー。個人の住宅から店舗まで。顧客の...
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
地域×キャリアデザイン
オノデラサイン

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 昇華転写を使用したスポーツイベントなどで使用されるのぼり
旗などを手掛け、生産能力は日本一を誇る。...

地域×キャリアデザイン
南部美人

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 地域志向型キャリアデザインプログラム 日本酒の製造、蔵、工
場での一連の作業から出荷までまた流通、...

地域×キャリアデザイン
かんぶん

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 岩手県北青森県南でホームセンターを展開する。建材、エネル
ギーなどを手掛ける地域の総合商社。ホーム...

地域×キャリアデザイン
ツガワ二戸工場

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 ＩＴからエンターテイメント、交通インフラまで暮らしの便利
を支えるモノづくり企業。 大型機械を使っ...

地域×キャリアデザイン
二戸市役所

岩手県二戸市 2025年8/25－8/29 幅広い業務の公務、市民と接する窓口からインフラの管理、観
光、まちづくり。公務員としての留意点から...

宮城建設株式会社 建設業 土木部または港湾漁港部 岩手県久慈市および周辺市
町村

2025年2025/8/18～2025/
8/22

土木系のインターンシッププログラムになります。
海洋土木工事を行う港湾漁港部門と、陸上の工事を行...

土木部または港湾漁港部 岩手県久慈市および周辺市
町村

2025年2025/8/18～2025/
8/29

土木系のインターンシッププログラムになります。
海洋土木工事を行う港湾漁港部門と、陸上の工事を行...

建築部 岩手県盛岡市 2025年2025/8/18～2025/
8/22

建築系のインターンシッププログラムになります。
マンション建設工事や公共の建設物を得意とする建築...

有限会社タニムラフードサービス 製造業 中抜部 岩手県久慈市 2025年2025年7月1日～20
25年9月27日期間中3日間
を予定

・工場見学(規模の大きさをまずは体感) ・総合管理(現場を管理
するためのノウハウ、管理職と一緒に体験...

損害保険ジャパン株式会社 岩手支店 金融・保険業 盛岡支社、自動車営業課、
保険金サービス課

岩手県盛岡市 2025年9月10日（水）～9
月12日（金）

＜キャリア教育＞ 強みワークショップ、業界研究講座、業務体
感ワーク（営業部門・保険金支払部門） ...

医療法人社団 敬和会 医療・福祉 管理本部人事部人事課 岩手県北上市 2025年2024/8/4～9/12（
応相談）

従来型老健施設における支援相談員業務
ユニット型老健施設における介護業務
小規模多機能型施設にお...

トヨタ紡織東北株式会社 製造業 工学部系・・・生産技術部
、品質管理部 他学部・・
・管理部、業務部、生産管
理部等、品質管理等

岩手県北上市 2025年随時 各部の実務作業

工学部系・・・生産技術部
、品質管理部 他学部・・
・管理部、業務部、生産管
理部等、品質管理等

岩手県北上市 2025年随時 各部の実務作業

株式会社水清建設 建設業 総務部・土木部 岩手県盛岡市、矢巾町 2025年2025/7/28～2025/
8/1

自ら作成した3次元データを使い、ICT建機の制御操作を体験す
ることで、建設業におけるICT・DXの活用と効...

総務部・土木部 岩手県盛岡市、矢巾町 2025年2025/7/28～2025/
7/30

自ら作成した3次元データを使い、ICT建機の制御操作を体験す
ることで、建設業におけるICT・DXの活用と効...

総務部・土木部 岩手県盛岡市、矢巾町 2025年2025/8/18～2025/
8/22

建設業の今を知り、気づきや発見を自らの言葉でSNS投稿してい
ただきます。 興味を持ってもらえるような...

総務部・土木部 岩手県盛岡市、矢巾町 2025年2025/8/18～2025/
8/20

建設業の今を知り、気づきや発見を自らの言葉でSNS投稿してい
ただきます。 興味を持ってもらえるような...

                                             8 / 11



インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
岩手県北自動車株式会社 運輸業・郵便業 総務部 岩手県盛岡市 2025年8月・9月中で応相

談
バス事業を理解したうえで、観光などの他事業を体験してもら
います。また盛岡だけではなく、宮古や八幡...

総務部 岩手県盛岡市 2025年8月・9月中で応相
談

バス事業を理解したうえで、観光などの他事業を体験してもら
います。また盛岡だけではなく、宮古や八幡...

株式会社 多加良製作所 製造業 設計・加工・組立部門 岩手県北上市和賀町竪川目
1-33-126

2025年9月8日（月）～12
日（金）

設計コース：3D
CADを使って金型のモデリングや製図を行います。
加工コース：実際に加工機械を動かし...

設計・加工・組立部門 岩手県北上市和賀町竪川目
1-33-126

2025年8月25日（月）～2
9日（金）

設計コース：3D
CADを使って金型のモデリングや製図を行います。
加工コース：実際に加工機械を動かし...

岩手基礎工業株式会社 建設業 土木部・維持工事部 岩手県北上市 2025年応相談 工事現場に行き、下記の仕事を体験できます。
【施工管理補助】工事写真の撮影・測量など（天候により...

岩手インフォメーション・テクノロジー
株式会社

情報通信業 こども未来部 岩手県滝沢市巣子 2025年9月中で応相談 実際にアプリの開発・検証をしていただきます。

株式会社北日本朝日航洋 その他 空間情報コンサルタント部 岩手県盛岡市 2025年8月～９月（要相談
）

会社概要説明、職場見学、フィールドワーク体験、地図やデー
タの編集作業、若手社員との情報交換会

（株）プレステージ・インターナショナ
ル岩手BPOフォートレス

複合サービス業 グループIT推進部 岩手県一関市 2025年2025/8/18～8/22 ・ビジネスデザインワークショップ ・当社で開発したTraining
AI CAST の体験 ・ビッグデータを用い...

株式会社夢実耕望 製造業 製造部・品質保証部 岩手県二戸市浄法寺町明神
沢56-2

2025年2025年7月～2025
年9月の間で応相談

製品の充填や包装・製品の品質検査等

ジョブカフェいわて 公務・非営利組織等 【ジョブカフェいわて】い
わてのつくるしごと研究ツ
アー＜Aコース＞

岩手県二戸市・花巻市・盛
岡市

2025年2025/09/04～06（
予定）

★★アイデアのチカラで未来につなぐ！いわてのアパレル産業
の魅力を知る＜Aコース＞★★ 技術と想いをカタ...

【ジョブカフェいわて】い
わてのつくるしごと研究ツ
アー＜Bコース＞

岩手県盛岡市・奥州市 2025年2025/08/20～22（
予定）

★★地域に根ざすクリエティブ！世代を超えて愛されるものづ
くりの魅力を学ぶ＜Bコース＞★★ 技術と想いを...

盛岡セイコー工業株式会社 製造業 製造部門 岩手県雫石町 2025年8/19̃8/21 予定 会社概要説明・工場見学・ＳＤＧｓ研修・部品製造現場/技術ス
タッフ業務体験 ※内容は変更になる可能性あ...

大井電気株式会社 製造業 総務企画部 岩手県奥州市水沢真城折居
106-3

2026年8月4日～8月8日 技術部門：システム技術開発やソフトウェア開発業務
生産部門：量産品の組み立て作業や製品検査業務

総務企画部 岩手県奥州市水沢真城折居
106-3

2026年9月8日～9月12日 技術部門：システム技術開発やソフトウェア開発業務
生産部門：量産品の組み立て作業や製品検査業務

総務企画部 岩手県奥州市水沢真城折居
106-3

2026年8月25日～8月29日 技術部門：システム技術開発やソフトウェア開発業務
生産部門：量産品の組み立て作業や製品検査業務

株式会社丹野組 建設業 建築部、土木部、総務部 岩手県二戸市 2025年8月～9月の間(ご相
談ください)

熟練社員と共に幅広い業務に携わることができます。現場管理
や測量技術の基礎、ドローン操作、CAD図面作...

合同会社スプリングブリーズ 医療・福祉 有料老人ホーム相談員 岩手県盛岡市 2025年2024/08/12～9/23
（期間・実施頻度応相談）

相談業務の中から医療機関との情報連携や介護業務の一部を行
っていただきます。実際に運用されている社...

有料老人ホームケアチーム 岩手県盛岡市 2025年2025/8/12～9/23 有料老人ホームでのご家族面会時に使用するフォトスポットを
つくろう！
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
ちえのわ福祉会株式会社 医療・福祉 生活リハビリ訓練かがやき

、または住宅型有料老人ホ
ームきらくの郷

岩手県盛岡市 2025年8月12日～9月23日
の間で応相談

受け入れ日数、時間、内容は柔軟に相談可能です。就業体験と
して、3日以上をおすすめします。 【例１...

社会福祉法人新生会 医療・福祉 各施設 岩手県紫波郡矢巾町 2025年8月20日～22日 ご利用者と就労作業（クリーニングやフルーツキャップ折り、
ウェスづくりなど）や生活支援（散歩や運動...

滝沢市商工会 公務・非営利組織等 滝沢市商工会会員企業（8
社）

岩手県滝沢市 2025年9/8～9/12 ５日間のインターンシップ期間中、商工会会員企業それぞれの
分野で実習していただきます。 受入企業は...

社会福祉法人カナンの園 医療・福祉 それぞれの事業所 岩手県一戸町奥中山地区、
盛岡市

2025年常時可（長期休み
などを除く、要相談）

福祉現場に入り、様々な見学や体験をしていただきます。

それぞれの事業所 岩手県一戸町奥中山地区、
盛岡市

2025年常時可（長期休み
などを除く、要相談）

福祉現場に入り、様々な見学や体験をしていただきます。

株式会社中央コーポレーション 製造業 工務部、品質管理部 岩手県花巻市 2025年8月20日～22日 〇現場見学（１日）
「完成現場を見て当社の仕事を理解しよう！」
〇品質管理部体験（１日） 「品...

技術部設計課 岩手県花巻市 2025年8月4日～8日 〇役員あいさつ 〇各部署紹介 〇現場・工場見学 〇設計体験
「仕事紹介」 「CAD体験」 「試設計」...

株式会社アベヤス 卸売・小売業 営業部 岩手県北上市 2025年8/1～9/30の間 「岩手県の地元企業のデジタル化をサポートすることで、クラ
イアント企業の強みを外部に発信し、経営強...

旭工業株式会社 製造業 生産技術チーム（CAD/CA
M体験）、マーケティング
体験、現場体験（溶接）

岩手県花巻市 2025年（応相談） 【主な体験はこちら】
①キャッシュフローデザイナー（生産技術）CAD/CAM体験
②アドバイザー（営業）マ...

岩手県警察 公務・非営利組織等 警務部警務課 岩手県盛岡市、滝沢市 2025年8月 地域、生活安全、刑事、交通、警備、警務部門における業務
例～職務質問、捜査、防犯、交通安全、事故...

警務部警務課 岩手県盛岡市、滝沢市 2025年8月 地域、生活安全、刑事、交通、警備、警務部門における業務
例～職務質問、捜査、防犯、交通安全、事故...

株式会社土木技研 サービス業 技術部署 岩手県盛岡市 2025年7/1～9/30 ３次元測量、橋梁点検、土木構造物設計（橋梁、道路、河川、
砂防施設）、３次元設計などを体験していた...

社会福祉法人江刺寿生会 医療・福祉 特別養護老人ホームさくら
の郷 他

岩手県奥州市 2025年8/1～8/31（応相談
）

社会福祉士取得者の実務の補助等を行っていただきます。

美和電気工業株式会社 卸売・小売業 総務人事部 岩手県盛岡市 2025年8/1～9/30 横河電機製PLCを用いた模擬システム構築
例「プラント監視システム構築」 その他 営業の取引先をみて...

北光コンサル株式会社 その他 全部署 岩手県盛岡市 2025年2025/8/25～2025/
8/29

入札に必要な金額算出・測量

全部署 岩手県盛岡市 2025年2025/8/25～2025/
8/29

企業ガイダンス・各事業部実習・ドローン実習

NPO法人みやっこベース 教育・学習支援業 企業支援事業部 岩手県宮古市 2025年1期：8/19̃26、2期
：9/2̃9

地域企業への取材と記事作成

オヤマダエンジニアリング株式会社 建設業 管理部 岩手県矢巾町 2025年7月～8月（要相談
）

・資料作成、SNS等による情報発信、来客受付 ・現場見学
・３Dレーザースキャナ体験

株式会社一関ＬＩＸＩＬ製作所 製造業 一関工場 岩手県一関市 2025年7月～9月（日程は 1)工場概要説明、2)工場見学、3)工場実習
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
応相談） 工場実習では製品の作られる現場を見ていただき、メーカーが...

株式会社オリテック21 建設業 調査部・工事部 岩手県紫波郡矢巾町流通セ
ンター南1-7-20

2025年8/1～9/30の間で応
相談

・道路構造物のひびわれや剥離等の損傷状況の点検やコンクリ
ートの強度や劣化原因を調査および調書作成 ...

株式会社村山電機商会 建設業 工事部 岩手県宮古市 2025年7/22～9/19 電気工事で使用する工具、資材を使って研修施設で模擬体験の
研修後、実際の現場で作業員の補助を行って...

日本地下石油備蓄株式会社 その他 久慈事業所 岩手県久慈市 2025年8/18～22 事業所：オリエンテーション（会社概要、事業内容、社会的役
割）、導入教育、現場見学実習（構内/構外（...

久慈事業所 岩手県久慈市 2025年8/4～8 事業所：オリエンテーション（会社概要、事業内容、社会的役
割）、導入教育、現場見学実習（構内/構外（...

久慈事業所 岩手県久慈市 2025年8/25～29 事業所：オリエンテーション（会社概要、事業内容、社会的役
割）、導入教育、現場見学実習（構内/構外（...

久慈事業所 岩手県久慈市 2025年8/18～22 事業所：オリエンテーション（会社概要、事業内容、社会的役
割）、導入教育、現場見学実習（構内/構外（...

久慈事業所 岩手県久慈市 2025年8/25～29 事業所：オリエンテーション（会社概要、事業内容、社会的役
割）、導入教育、現場見学実習（構内/構外（...

久慈事業所 岩手県久慈市 2025年8/4～8 事業所：オリエンテーション（会社概要、事業内容、社会的役
割）、導入教育、現場見学実習（構内/構外（...

株式会社デンソー岩手 製造業 ウエハ技術部 技術課 岩手県金ケ崎町 2025年9/1（月）～9/5（
金）

・1日目：企業理解（会社説明・工場見学）
デンソー岩手の会社概要説明 電子デバイス工場・センサ工場...

株式会社サカイ引越センター 運輸業・郵便業 岩手支社 岩手県盛岡市、一関市 2025年8/1～9/30、2月
応相談

会社概要、引越体験(社内)、トラック乗車体験、今後のビジョン
等

日新スズキ販売株式会社 卸売・小売業 スズキアリーナ盛岡南 岩手県盛岡市 2025年9/8,9,11 （計3日間 
別日程希望の場合、応相談
）

【全国トップ10営業から学ぶ！営業スキル習得プログラム】
人生で2番目に高い買い物といわれる自動車...

スズキアリーナ盛岡南 岩手県盛岡市 2025年8/21̃23 （別日程希
望の場合、応相談）

【全国トップ10営業から学ぶ！営業スキル習得プログラム】
人生で2番目に高い買い物といわれる自動車...

学校法人國分学園
まつのまるアフタースクール

医療・福祉 まつのまるアフタースクー
ル

岩手県二戸市 2025年7/24～8/20 夏休み期間等における宿題（学習支援）や集団遊び等を仕掛け
ながら子どもたちと一緒に様々な「経験」を...
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