
インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容

株式会社東北システムズ・サポート 情報通信業 総合企画部 岩手県盛岡事業所 2025年 3月12日（水）～1
4日（木）

システムエンジニアの概要説明 プログラミング演習
就活アドバイス

株式会社 小田島組 建設業 工務事業 岩手県北上市、他 2025年2025̃2/25̃2/27 ・会社説明、施設見学
・現場での各種作業(測量、現場の写真撮影など)

奥州宇宙遊学館 教育・学習支援業 総務部 岩手県奥州市水沢星ヶ丘2-
1

2025年2025/2/15～2/20（
応相談）

雪の不思議特別展の雪の結晶製作の予備実験、地震の企画展の
断層とプレート模型の製作と予備実験

有限会社 栄光商会 サービス業 ダスキン事業部 岩手県久慈市 2025年原則、月曜日から
金曜日までの3日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

倉庫での商品揃えなどの商品管理業務、PCを使用した事務作業
など

ダスキン事業部 岩手県久慈市 2025年原則、月曜日から
金曜日までの5日間とする
。日程が合わない場合は、
応相談。

ダスキン事業部では、お客様に訪問しダスキン商品の交換や営
業・販売体験や、商品管理等、5日間で、事業...

北上市役所 公務・非営利組織等 企画部総務課 岩手県北上市芳町1-1 2025年2025/02/15-3/25（
応相談）

農林業センサスの審査事務、資料整理等

株式会社ぴーぷる 盛岡事業所 情報通信業 盛岡事業所 岩手県滝沢市 2025年3月3日～3月7日 C#, SQLServerを使ったソフトウェア開発体験

盛岡事業所 岩手県滝沢市 2025年3月3日～3月5日 C#, SQLServerを使ったソフトウェア開発体験

株式会社 スズキ自販岩手 卸売・小売業 管理部 岩手県盛岡市 2025年2/17̃2/19 スズキ自販岩手では「自動車営業」という仕事を通して様々な
ことを学ぶことができるプログラムを用意し...

信幸プロテック株式会社 建設業 サービス部・トータルエン
ジニアリング部他（全部門
）

岩手県紫波郡矢巾町 2025年2025/2～2025/3 現場同行・軽作業、事務処理

（有）アイドカ 金融・保険業 営業 岩手県盛岡市前潟2-2-20 2025年3月19日～21日 保険営業体験やグループワーク、保険代理店が使用しているシ
ステムの紹介等を行う予定です。 また普段...

東北エンジニアリング株式会社 サービス業 技術部 岩手県盛岡市 2025年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、三次元設計の概要と運...

用地部 岩手県盛岡市 2025年1月～3月（応相談
）

用地測量・用地調査実習、三次元測量とGNSS、ドローン空撮と
地上レーザースキャナ、三次元点群データ作...

技術部 岩手県盛岡市 2025年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、土木施設の設計実習、G...

技術部 岩手県盛岡市 2025年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、三次元設計の概要と運...

用地部 岩手県盛岡市 2025年1月～3月（応相談
）

用地測量・用地調査実習、三次元測量とGNSS、ドローン空撮と
地上レーザースキャナ、三次元点群データ作...

技術部 岩手県盛岡市 2025年1月～3月（応相談
）

三次元測量とGNSS、ドローン空撮と地上レーザースキャナ、三
次元点群データ作成、土木施設の設計演習、G...

東日本機電開発株式会社 製造業 生産部 岩手県盛岡市 2025年2/3～2/7 配線・圧着作業など 制御盤の仕組み 模擬盤制作など

(有)いわてにっかコミュニティ企画 医療・福祉 めだかのデイ３号館 岩手県盛岡市黒川22-65-1 2025年2025/2/15～2025/ 入浴介助、食事介助、排せつ介助、レク活動・見守り等
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
3/24の間で応相談

めだかの児童デイ２号館 岩手県盛岡市乙部30-78-9 2025年2025/3/17～2025/
3/24の間で土日祝日以外
で応相談

児童発達管理責任者の仕事見学、障がい児対応・見守りなど

めだかの生活介護 岩手県盛岡市乙部31地割1
7番地

2025年2025/2/15～2025/
3/13の間で応相談

食事介助・歩行介助、入浴介助、排せつ介助、レクリエーショ
ン、見守り等

NPO法人乗馬とアニマルセラピーを考え
る会

公務・非営利組織等 馬っこパーク・いわて 岩手県滝沢市 2025年2025/1/1̃12/31応
相談

・厩舎の清掃 ・馬の手入れ、ヤギ、ウサギの世話 ・給餌
・園内環境整備作業

株式会社アースデザインコンサルタンツ サービス業 技術事業部、総務課 岩手県大船渡市 2025年8月～9月の間で調
整

・測量現場（空中写真撮影含む）
・数量計算、図面作成等の土木設計 ・当社試験室での土室試験
・画...

第一課、第二課、営業課 岩手県盛岡市 2025年8月～9月の間で調
整

数量計算、図面作成等の土木設計 補償調査実習
総務・営業による事務処理

特定非営利活動法人 未来図書館 教育・学習支援業 未来図書館 岩手県盛岡市 2025年2025年2月～3月で
応相談

プログラム実施に向けた情報入力作業、学校現場での会場設営
、サポート、司会進行、事後フォロー（感想...

ニチコン岩手株式会社 製造業 技術部、品質管理部、設備
センター

岩手県岩手町、紫波町 2025年応相談 ・各種機器を使用したコンデンサの試験・検査 ・機械部品加工

リコージャパン株式会社 情報通信業 オフィスサポートグループ 岩手県盛岡市 2025年２月中で応相談 会社紹介、商品紹介と体験、営業・カスタマーエンジニアと同
行等

ホクト株式会社 製造業 総務部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2025年2/17̃3/19 ・部品の注文 ・入荷品の検品 ・入荷伝票の処理

工法技術部 岩手県北上市村崎野15-35
6-3

2025年2/17̃3/19 ・3D CADを使用してCAD実習 ・2D
CADを使用して制御配線図作成
・機械組立実習、制御盤作成実習等 ...

和同産業株式会社 製造業 商品開発部
もしくは製造部

岩手県花巻市 2025年2/15～3/20の期間 ・安全及び品質研修 ・商品開発部における製品開発工程の作業
体験、もしくは製造部門における各工程...

葛巻型インターンシップ 公務・非営利組織等 公務＆牧場コース 岩手県葛巻町役場、くずま
き高原牧場

2025年令和6年8月19日（
月）～令和6年8月23日（
金）

□葛巻町役場 ・観光 交流人口の拡大 雇用の創出
移住定住促進関係の事務 ・「広報くずまき」...

有限会社タニムラフードサービス 製造業 中抜部 岩手県久慈市 2025年2025年2月2日～20
25年3月28日期間中3日間
を予定

・製造ラインでの製品づくり(砂肝やレバー等の製品化を実際に
体験してみましょう！) ・総合管理業務(人...

トヨタ紡織東北株式会社 製造業 工学部系・・・生産技術部
、品質管理部 他学部・・
・管理部、業務部、生産管
理部等、品質管理等

岩手県北上市 2025年随時 各部の実務作業

日本端子株式会社花泉工場 製造業 花泉工場 岩手県一関市 2025年2024/1/1～2025/1
2/31

①連鎖端子のプレス加工オペレーター
②コネクタ・成形品のオペレーター ③製品検査業務
④生産設備の保...

岩手県北自動車株式会社 運輸業・郵便業 総務部 岩手県盛岡市 2025年2025年5月以降で バス事業を理解したうえで、観光などの他事業を体験してもら
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
要相談 います。また盛岡だけではなく、宮古や八幡...

（株）プレステージ・インターナショナ
ル岩手BPOフォートレス

複合サービス業 グループIT推進部 岩手県一関市 2025年2025/3/10～3/14 ・ビジネスデザインワークショップ ・当社で開発したTraining
AI CAST の体験 ・ビッグデータを用い...

株式会社夢実耕望 製造業 製造部・品質保証部 岩手県二戸市浄法寺町明神
沢56-2

2025年2025年2月～2025
年3月の間で応相談

製品の充填や包装・製品の品質検査等

株式会社丹野組 建設業 建築部、土木部、総務部 岩手県二戸市 2025年2/15～3/24 工事現場の管理（安全・品質・工程・原価）、測量、ドローン
撮影、CAD図面作成、建設機械重機操縦、工事...

合同会社スプリングブリーズ 医療・福祉 人事労務 岩手県盛岡市 2025年2024/02/15～3/24
（期間・実施頻度応相談）

相談業務の中から医療機関との情報連携や介護業務の一部を行
っていただきます。実際に運用されている社...

人事労務 岩手県盛岡市 2025年2024/02/15～3/24
（期間・実施頻度応相談）

相談業務の中から医療機関との情報連携や介護業務の一部を行
っていただきます。実際に運用されている社...

株式会社あべはんグループ 製造業 人事広報部 岩手県二戸市 2025年2/17～3/22（要相
談）

養鶏農場や鶏肉加工工場の見学。業界研究、発表。テーマを設
けた課題解決のためのディスカッション。ま...

ちえのわ福祉会株式会社 医療・福祉 生活リハビリ訓練かがやき
、または住宅型有料老人ホ
ームきらくの郷

岩手県盛岡市 2025年2月15日～3月24日
の間で応相談

受け入れ日数、時間は相談可能です。
就業体験として、3日以上をおすすめします。
以下、体験内容は...

社会福祉法人新生会 医療・福祉 各施設 岩手県紫波郡矢巾町 2025年2月～3月 ご利用者の生活支援や就労作業を体験するとともに、社会福祉
士として相談支援の流れなどを体験する

株式会社 ファーマ・ラボ 卸売・小売業 調剤薬局 各店舗 岩手県久慈市 2025年2025/2/12̃3/14 店頭での栄養指導の見学、処方せん内容のPC入力、薬剤師の指
導の下お薬のピッキング・健康指導、商品陳...

株式会社中央コーポレーション 製造業 技術部設計課 岩手県花巻市 2025年2/17～2/21 〇役員あいさつ 〇各部署紹介 〇現場・工場見学 〇設計体験
「仕事紹介」 「CAD体験」 「試設計」...

株式会社アベヤス 卸売・小売業 営業部 岩手県北上市 2025年2月15日（土）～3
月24日（月）

コンサルティング、営業同行
社内カンファレンス、勉強会の参加・見学など

旭工業株式会社 製造業 生産技術チーム（CAD/CA
M体験）、マーケティング
体験、現場体験（溶接）

岩手県花巻市 2025年（応相談） 【主な体験はこちら】 ①生産技術チーム（CAD/CAM体験）
②マーケティング体験 ③現場体験（溶接） ④座...

シミックＣＭＯ株式会社 製造業 西根工場 岩手県八幡平市 2025年2/1～3/31 製剤棟での製造業務、試験室での品質管理業務など

株式会社ハイソフテック 情報通信業 統括事業部 岩手県滝沢市巣子152-378 2025年2月15日～3月24日
の間で応相談

ハイソフテックの仕事を体験できる理系対象の5日間のインター
ンシップです。 プログラマー・システムエ...

社会福祉法人江刺寿生会 医療・福祉 特別養護老人ホームさくら
の郷 他

岩手県奥州市 2025年2/15～3/24（応相
談）

社会福祉士取得者の実務の補助等を行っていただきます。

美和電気工業株式会社 卸売・小売業 北東北支店 岩手県盛岡市 2025年2/15～3/24 横河電機製PLCを用いた模擬システム構築
例「プラント監視システム構築」 その他 営業の取引先をみて...

学校法人カナン学園三愛学舎 教育・学習支援業 副校長 岩手県一戸町中山字軽井沢
49－33

2025年2/3̃2/28 授業補助、生徒支援

副校長 岩手県一戸町中山字軽井沢
49－33

2025年2/3̃2/28 授業補助、生徒支援

オヤマダエンジニアリング株式会社 建設業 管理部 岩手県矢巾町 2025年3/3～3/14（応相談 ・３Dスキャナ、デジタルツールを使った図面作成 ・現場見学
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インターンシップ in 岩手
岩手県立大学・岩手大学・盛岡大学主催のインターンシップ一覧です。

事業所名 業種 受入部署 就業地 受入期間 主な体験内容
） ・発注業務、SNS情報発信等の社内事務
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