
～

清潔感があり動きやすい服装（ジーンズ、Tシャツ不可）

休  日  の  実  習 有　　　　　　　　　　無

会 社 バ ス の 利 用 会社バスなし

最寄駅・
バス停等からの送迎

無

その他貸与物

（　作業に応じて　）
有償貸与（　　　　　　　円/日）　　　　　　　　　　無償貸与　　　　　　　　　　貸与しない

備考

飲み物、弁当、筆記用具、タオル

交  通  費  補  助

別紙１

選択項目は、○をつけたうえで補足をご記入ください。

貴
　
社
　
情
　
報

事業所名 北上市役所　都市再生推進課

ご連絡先 　総務課　　電話：0197-72-8227　メールアドレス：somu@city.kitakami.iwate.jp

ご担当部署
ご担当者様氏名

　受入担当：企画部総務課人事厚生係　澤藤　美羽
　研修担当：都市整備部都市再生推進課　課長補佐　千葉謙太

イ　ン　タ　ー　ン　シ　ッ　プ　　諸　　条　　件　　等

８：30　江釣子庁舎玄関

初日の服装

無

8:30

イ
ン
タ
ー

ン
シ

ッ
プ
諸
条
件

北上市役所江釣子庁舎（岩手県北上市上江釣子17-201-2）

初日の集合時間

集合場所

実

施

時

間

インターンシップ
時間（定時）

定 時 外 の 実 習 有　　　　　　　　　　無

無食  事  提　供

就業場所

17:00

制服　・　作業服 有償貸与（　　　　　　　円/日）　　　　　　　　　　無償貸与　　　　　　　　　　貸与しない

初日の持ち物



別紙５

　　＊　　体験内容は、天候や業務の都合により一部変更されることがあります。

実りあるインターンシップとするため、疑問に思ったことはわからないままにせず、職員とのコミュニケーショ
ンを大切にしてください。

第1日

　２月２０日（金）

始業　　８：３０
終業　１７：００

＊　オリエンテーション
　 ・あじさい都市きたかみとは
　 ・拠点形成の意義
　 ・ウォーカブルなまちづくりとは

＊　作業
　　・きたかみ朝市のきっかけ
　　・きたかみ朝市の目的
　　・きたかみ朝市の開催準備

＊　今日の振り返り

第２日

　２月２２日（日）

始業　　６：００
終業　１３：００

＊　作業
 　・きたかみ朝市の会場設営
 　・きたかみ朝市の運営補助
 　・きたかみ朝市の会場後片付け

目指すゴール
中心市街地へ賑わいを創出するための一つの取り組みについて体験していただき、北上市のまちづくりへ
の課題解決に向けた取組の提案していただきます。

第３日

　２月２４日（火）

始業　　８：３０
終業　１７：００

インターンシップ　カリキュラム

事  業  所  名 北上市役所（実習場所：都市整備部都市再生推進課）

＊　作業
 　・きたかみ朝市の後片付け
 　・きたかみ朝市の振返り

＊　作業
　  ・北上市のまちづくりの課題
　　・北上市のまちづくりへの課題解決に
向けた取組の提案

＊　今日の振り返り

午                    前 午                    後

＊　今日の振り返り

学生に常に念頭においてほしいこと

プログラムタイトル きたかみ朝市運営業務補助

日        程
実　務　体　験　内　容


